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وش انجام آنژیوگرافی ر  

بيمار پس از پذيرش به اتاق آنژيوگرافي منتقل مي شود. در  

يك   شـامل  كه  دارد  قرار  آنژيوگرافي  دستگاه  يك  اتاق  اين 

تخت متصل بـه تجهيـزات تابنـده اشـعه ايكـس و صفحات  

نمايشگر مي باشد. بيمار روي تخت دراز كشيده و آنژيوگرافي 

انجام م راه دسـت  از  ران و گـاهي  ي گيرد.  از طريق كشاله 

كشاله ران يا بـازو بـا مـاده ضـدعفوني كننده شسته و كاملا  

تميز مي گردد و بـا يـك پارچـه پوشانده مي شود. پس از بي  

پلاستيكي   لوله  آن  دنبال  به  و  سوزن  موضع،  كردن  حس 

انعطاف پذيري وارد شـريان مي شود. با استفاده از كاتترهاي  

تزريق عروق  داخل  حاجـب  مـاده  با    مخصوص  و  شود  مي 

انجام   عروق  از  تصويربرداري  ايكس،  اشـعه  تـابش همزمـان 

مـي شـود. تـصاوير روي صفحه نمايشگر مقابل پزشـك ديـده  

مـي شـود و بررسي هاي لازم انجام مي گيرد. همين مراحل 

 .  در مـورد وريدها نيز انجام مي شود
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  ي قلب  يها  يماريب  ييشناسا  ياز تست ها   يكيقلب    يوگرافيآنژ

ا  ي م در  كه  آنژ  نيباشد  دستگاه  از   يبررس  يبرا  يوگرافيروش 

رگ ها استفاده    نيا  ي و تنگ  يگرفتگ  زانيعروق كرونر و مشاهده م

شود   يبه قلب گفته م يمنته ي شود. عروق كرونر به رگ ها يم

 . به قلب است يعدن و مواد م ژنيآنها رساندن اكس فهيكه وظ

 

 موارد انجام آنژیوگرافی 

انسداد رگ هاي خوني كه  • و  تنگي  و محل  تعيين شدت 

 .علائم بيماري در شما شده است موجب ايجاد

 آغاز درمان براي يك رگ خوني •

 محل خونريزي پيدا كردن   •

درمان انواع خاصي از تومورها با مسدود كردن عرضه خون   •

 به آنها 

گرفتن نمونه خون از مناطق خاص براي كمك به   •

 تشخيص وضعيت شما
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 مراقبت بعد آنژیوگرافی 

ساعت پس از ترخيص شدن از خم و راست شدن    48تا   •

 بپرهيزيد. 

  ن يهفته پس از عمل از بلند كردن اجسام سنگ  كيحداقل   •

 . ديكن  يخوددار

 استحمام نمائيد. عــصر روز تــرخيص مــي توانيــد   •

در صورتي كه هر گونه كبودي تا زانـو و يـا برجستگي تـا   •

ناحيـه ي محـل آنژيـوگرافي مشاهده كرديـد حتمـا بـا  

 .پزشـك خـود در ميان بگذاريدپرستار و  

مصرف داروها را طبق دستور پزشـك خـود ادامه دهيد و   •

از كم و زياد كردن و يـا قطـع آنها جدا بپرهيزيد. رژيم  

 .غذايي خود را بـا محـدوديت نمـك و چربي رعايت كنيد

مصرف  ميوه و سبزيجات تازهبراي پيشگيري از يبوست   •

 .  كنيد

 . سيگار نكشيد •

 .از فعاليت هاي ورزشي و سنگين بپرهيزيد •

 .از قرار گرفتن در محيط هاي خيلي گرم و سرد بپرهيزيد •

 .از محيط هاي استرس زا دوري كنيد •

براي كمك به    آنژيوگرافينوشيدن مقدار زيادي آب بعد از •

 .كليه ها و دفع ماده حاجب مفيد خواهد بود

 منابع 

  - 1401 -  ی پاتر و پر  یاصول و مبان - و همکاران  ان یاکرم قهرمان .1

 انتشارات جامعه نگر 

 انتشارات جامعه نگر   - 1400 - برونر یو جراح یداخل   یپرستار .2
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 اقدامات لازم بعد از آنژیوگرافی 

در حين شروع آزمون و بعد از تزريق ماده حاجب احساس   •

 .سوزش يا سستي مي كنيد

پس از خروج لوله انعطاف پذير، خـونريزي موضـع بـا فـشار   •

انجام  دقيقه    10تا    5حداقل به مدت  يا پزشك  دست پرستار  

مي    گذاشته  محل آژيوگرافيو سپس كيسه شن روي  مي شود  

 .شود

اگر كاتتر در كشاله ران قرار داده شود، ممكن است خواسته   •

؛  بخوابيد شود چند ساعت براي جلوگيري از خونريزي به پشت  

 .كه مي تواند باعث ناراحتي خفيفي شود

ساعت روي تخت به صورت طاق باز دراز مي    4بيمار به مدت   •

 .كشد. فشار خون، نـبض پـشت و روي پا كنترل مي شود

از ديگر اقدامات لازم پس از آنژيوگرافي مي توان به رژيم غذايي  •

بيمار اشاره كرد كه در صـورت تحمـل بيمـار مـي تـوان رژيـم  

غـذايي مايعـات را شـروع كـرد و از عـصر رژيم غذايي معمولي  

 .را شروع مي نمايند
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 آنژیوگرافی مادگی های قبل از آ

ناشتا    8تا   6 • بايد  آنژيوگرافي  عمل  از  قبل  ساعت 

 .ديباش

صورت • غذايي    در  مــواد  دارو،  بــه  حــساسيت 

به    ()غذاهاي دريايي: ماهي و حساسيت به مواد يد دار

 پرستار و پزشك خود اطلاع دهيد.

 داروهايتان را طبـق نظر پزشـك ادامـه دهيـد.   •

هپارين،   • انسولين،  داروهـاي  آنژيـوگرافي  روز  صـبح 

گلي بن كلاميد و متفـورمين را قطـع كنيـد. وارفارين  

و طبـق دسـتور   PT نيز با توجه به جـواب آزمـايش

 .پزشك از چند روز قبل قطع شود

هستيد حتما آنرا   ديابت  و  فشار خون بالااگر مبتلا به   •

 .پزشك در ميان بگذاريدپرستار و  با  
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